Предварительная программа

Чемпионата России по легкой атлетике - спорт слепых
25-29 сентября 2020 года, г.Уфа, стадион ЦСП (адрес: улица Проспект Дружбы народов, 47)

25 сентября 2020 года:

10:00-16:00 Мандатная комиссия по допуску участников соревнований (проверка  
документов, получение нагрудных номеров, заполнение 
необходимых документов)
13:00-14:00 Обед
16:00-18:00 Официальная тренировка на стадионе (разминка участников)
18:00-19:00 Совещание с тренерами и представителями команд, оглашение 
итогов мандатной комиссии, уточнение программы соревнований

26 сентября 2020 года:

10:00-10:20 Парад открытия соревнований
10:30 	          Толкание ядра женщины группа В1, В2, В3
10:30 	          Предварительные забеги 100м женщины группа В1, В2, В3
10:45           Предварительные забеги 100м мужчины группа В1, В2, В3
11:05           Финальные забеги 1500м женщины группа В1, В2, В3
11:15           Финальные забеги 1500м мужчины группа В1, В2, В3
11:15 	          Толкание ядра мужчины группа В1, В2, В3
11:35           Финальный забег 10000м женщины и мужчины группа В1, В2, В3
12:00 	          Прыжки в высоту мужчины группа В2, В3
12:15 	          Финальные забеги 100м женщины группа В1, В2, В3
12:25           Финальные забеги 100м мужчины группа В1, В2, В3
13:00           Награждение победителей и призеров 

27 сентября 2020 года:

10:30 	          Предварительные забеги 200м женщины группа В1, В2, В3
10:45           Предварительные забеги 200м мужчины группа В1, В2, В3
11:00           Финальные забеги 800м женщины группа В1, В2, В3
11:10           Финальные забеги 800м мужчины группа В1, В2, В3
11:20 	          Прыжки в длину женщины группа В1, В2, В3
11:20 	          Метание диска мужчины группа В1, В2, В3
11:50 	          Прыжки в длину мужчины группа В1, В2, В3
11:50 	          Метание диска женщины группа В1, В2, В3
12:20 	          Финальные забеги 200м женщины группа В1, В2, В3
12:30           Финальные забеги 200м мужчины группа В1, В2, В3
13:00           Награждение победителей и призеров 



28 сентября 2020 года:

10:30 	          Финальные забеги 400м женщины группа В1, В2, В3
10:45           Финальные забеги 400м мужчины группа В1, В2, В3
11:00           Финальные забеги 5000м женщины группа В1, В2, В3
11:20           Финальные забеги 5000м мужчины группа В1, В2, В3
11:00 	          Метание копья женщины группа В1, В2, В3
11:30 	          Метание копья женщины группа В1, В2, В3
12:00           Награждение победителей и призеров 

29 сентября 2020 года:

[bookmark: _GoBack]	          Отъезд участников соревнований
